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Ärzte zeigen sich wenig interessiert

Patient hat Angst in die „Psychoecke“ geschoben zu werden

Leugnen der Kombination von Soma und Psyche bei jedem 
Menschen

Haben wir eine Seele?



dystone Menschen sind

- sehr ordentliche Menschen

- tendenziell etwas ängstlich (Studien)

NW der Hirnstimulation

selten Depression

Feinmotorikstörung

Haben wir eine Seele?



Kaschieren von psychologischen Problemen:

Traumen, Überforderung im Beruf, Verlust der Führungsrolle

→ keine Behandlung der Ursache oder Klärung des Konfliktes

nur noch Krankheit (gefördert durch „Zuwendung“ von Ärzten 
Angehörigen und anderen “Helfern”)

Gefahren



Invasiv (am Anfang)

Mögliche NW: psychische Einflüsse, Feinmotorik

Konstante Wirkung wenn stabil eingestellt (kann man 
„vergessen“)

EMI (Beruf!)

THS versus Botox
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Nachsorge



Warum Reha ?

Psychologie

neue Umgebung

(Schwimmbad)

Ergotherapie

Logopädie

Physiotherapie

Zeit

Warum Reha ?



System Reha

Physio

Logopädie

Ergo/Logopädie

Arzt

Psychologe



Praxis: 

- langfristige Einstellung von THS mit großen Abständen

- Auswahl für Reha und Nachbetreuung

Reha:

- kurze aber intensive und multimodale Betreuung

- direkt nach OP oder bei schweren Problemen/NW

-Einschätzung der Arbeitsfähigkeit (DRV)

Praxis/Reha



Reha für hochfrequente und multimodale Therapie

Einstellung der Dystonie auch aus Praxis möglich (Video, 
Online-Konferenz)

psychologische Faktoren nicht vergessen

Wenig Alternativen zu THS

Neue Systeme – neue Möglichkeiten aber auch erhöhter 
Aufwand, Anforderung an Experten

Resume
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Direktionale Elektroden - Möglichkeiten



häufigste Fehler der THS

Möglichkeiten nicht 
ausgeschöpft

Überstimulation
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Vermeidung des „Kapseleffektes“


	Folie 1
	Folie 2
	Folie 3
	Folie 4
	Folie 5
	Folie 6
	Folie 7
	Folie 8
	Folie 9
	Folie 10
	Folie 11
	Folie 12
	Folie 13
	Folie 14
	Folie 15
	Folie 16
	Folie 17
	Folie 18
	Vermeidung des „Kapseleffektes“

